
NATR CPAP / APAP

Cihazımla ilk adımlar.
Güç, hortum ve maske bağlantısını adım adım kontrol edin.
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Güç kablosunu bağlayın
01 Cihazı sağlam, düz ve baş seviyenizden aşağıda bir yüzeye

yerleştirin. Hava girişini açık tutun.

02 Verilen adaptörün DC fişini sağ ön yandaki yuvarlak girişe
yerleştirin.

03 Fişe kablo tarafından bakarken saat yönünde 90°
çevirerek kilitleyin.

04 AC güç bağlantısını tamamlayın ve prize takın. Cihaz
bekleme ekranında açılır.

Güç için yuvarlak DC girişini kullanın. Type-C bağlantısı kullanıcı güç girişi değildir. Terapiyi fişi çekerek
durdurmayın.

Hortumu ve maskeyi bağlayın

01 Hortumun bir ucunu cihazın hava çıkışına, diğerini
maskenin hortum bağlantısına takın.

02 Maskeyi kendi talimatına göre takın. Hortumun
sıkışmadığını kontrol edin.

03 Maskenin hava verme deliklerini kapatmayın.

Kaynak: CPAP/APAP PDF s. 15, 22, 25–26; Hızlı Başlangıç PDF s. 5. Kilit yönü gerçek cihaz için kullanıcı tarafından doğrulanmıştır; hızlı
başlangıç metnindeki ters yön düzeltilmiştir.
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Su haznesi ve hava filtresi.
Bakım öncesi terapiyi durdurun, elektrik bağlantısını ayırın.
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Boş su haznesini değiştirme
01 Başlat/Durdur düğmesine 3 saniye basarak terapiyi durdurun.

Elektriği ayırın; tablanın soğuması için 15 dakika bekleyin.

02 Kapağın iki yanındaki gizli mandalları dışarı çekin. Kapağı
kaldırın.

03 Boş hazneyi yukarı çıkarın. Temiz, boş hazneyi yerine
yerleştirin.

04 Hazne yerindeyken saf su ekleyin. MAX çizgisini aşmayın.

05 Kapağı iki taraftan tık sesi duyulana kadar hafifçe bastırarak
kapatın.

Musluk veya maden suyu kullanmayın. Hava çıkışından su doldurmayın. Suyu her gün yenileyin. Bu akış boş
hazne değişimini anlatır; cihazı eğerek su boşaltmayın.

Hava filtresini değiştirme
01 Sağ yandaki hava girişi kapağını açın.

02 Eski filtreyi çıkarın; uyumlu yeni filtreyi kapağın içine
yerleştirin.

03 Kapağın önce üst tarafını yuvasına geçirin, ardından
alt tarafına hafifçe bastırın.

Filtre yıkanmaz. Kılavuzdaki değişim aralığı 3–6 aydır.

Kaynak: CPAP/APAP PDF s. 16, 23–25, 32, 44, 48; Hızlı Başlangıç PDF s. 3–4. Filtre görseli kullanıcı fotoğrafından düzenlenmiştir; teknik resim
değildir.
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Ekranı tanıyın.
Kılavuz ekranları: model ve yazılım sürümüne göre farklılık olabilir.
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Ana menü
Konfor, Maske Test ve Rapor Tr. buradan açılır. İkinci
sayfada Sist. Aya. ve Saat bulunur.

Konfor → Nem Seviyesi
Seçenekler OFF, 1–6 ve Oto. şeklindedir. Ekrandaki 3
değeri bir ayar önerisi değildir.

Konfor → Rampa Süresi
OFF, 5–45 dakika ve Oto. seçenekleri vardır. Ekrandaki
20 dakika yalnızca örnektir.

Maske Test
Maskeyi takın, Mask Te. Baş seçin. Kaçak uyarısında
maskeyi talimatına göre yeniden yerleştirip testi
tekrarlayın.

Başlat/Durdur: başlatmak için kısa basın; durdurmak için 3 saniye basılı tutun. Tedavi basıncı ve klinik
ayarları sağlık uzmanınız belirler.

Rapor Tr. menüsünde kullanım verileri ve AHI/P95 eğilimleri bulunur. Sonuçlarınızı sağlık uzmanınızla değerlendirin;
kendi tedavi basıncınızı değiştirmeyin.

Kaynak: CPAP/APAP PDF s. 23, 27, 30–31, 37–38, 47–50. Görseller gerçek kılavuz ekranlarıdır; değerler örnektir. Etkileşimli eğitim gerçek
cihazınıza bağlanmaz.
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Günlük küçük kontroller.
Akşam hazırlığından temizlik ve taşımaya, kısa hatırlatmalar.
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Akşam kontrolü
Cihaz düz, sağlam yüzeyde; hava girişi açık.

Haznedeki su yenilendi; MAX çizgisi aşılmadı.

Hazne kapağının iki tarafı kapalı; filtre ve kapağı yerinde.

Hortum ve maske bağlı; hortum sıkışmıyor.

Temizlik ve bakım

Haznedeki su Her gün yenileyin. Kullanılmayacaksa hazneyi boş ve kuru tutun.

Gövde Kullanmadan önce ve sonra, günde en az iki kez; yumuşak, tüy bırakmayan
bezle silin.

Su haznesi Her 7 günde bir nötr deterjanla temizleyin; iyice durulayın ve kurutun.

Hava filtresi Yıkamayın. 3–6 ayda bir yenisiyle değiştirin.

Maske ve hortum Kendi üreticilerinin temizlik ve değişim talimatını izleyin.

Temizlikten önce fişi çekin. Kaynar su, aşındırıcı temizleyici, klorlu madde veya aseton kullanmayın. Gövdeyi
suya batırmayın; bağlantı yuvalarının içini ıslatmayın. Deterjan kalıntısı bırakmayın.

Taşımadan önce
Hazneyi boşaltıp kurutun. Cihazı içinde su varken taşımayın. Cihaz ve aksesuarlarını taşıma çantasına yerleştirin.

Kaynak: CPAP/APAP PDF s. 16, 25, 32, 44, 52–54. Bu kısa yardımcı rehber, üreticinin tam kullanım kılavuzunun yerine geçmez; klinik ayarlar
eğitim kapsamı dışındadır.


